
活動場所 年間予定

水口高校グラウンド

甲賀スタジアム

部員数

３年　男12名、マネージャー3名

２年　男6名、  マネージャー2名

１年　男10名、マネージャー0名

休日

月曜日

■練習内容

基礎的基本的な練習やウェイトルームを利用したウェイトトレーニングはもちろんのこと、ViPRトレーニングやボックスジャンプトレーニングといった新しいメ

ソッドも積極的に取り入れた練習をしています。

■対外試合・合宿等

例年近畿地方はもちろんのこと、愛知県や三重県といった中部地方にも積極的に遠征し、チームワークの向上と実戦経験の養成に努めています。また、甲子園出場

経験のある強豪高校との練習試合を通じて技術やチームづくりを学んでいます。合宿は例年和歌山県で行っており、春季大会前にチームの結束を強めて公式戦に臨

んでいます。

硬式野球部　活動情報

主な大会実績

令和3年度春季近畿地区高等学校野球滋賀県大会 ベスト8

令和4年度春季近畿地区高等学校野球滋賀県大会 ベスト8

令和4年度秋季近畿地区高等学校野球滋賀県大会 ベスト8

その他 備考


